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ONKOLOGICKE CENTRUM i

Poutenie a informécie pacienta pred aplikdciou nenadorovej réadioterapie

(vypracované na zaklade Standardného opera&ného postupu pre nenadorovi rédioterapiu Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky podfa § 45 ods. 1 pism. b) 2dkona 576/2004 Z.z. 0 zdravotnej starostlivosti, sluZbdch suvisiacich s

poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskor3ich predpisov vyddva

Standardny postup))

Vysvetlenie lie€ebného vykonu:

Nenadorova radioterapia je lekérske oZiarenie, ktoré sa vykonava pri degenerativnych a zapalovych ochoreniach po
vy&erpani vietkych ostatnych Standardnych lie€ebnych metod.

Lietebny vykon nenddorovej - protizdpalovej radioterapie odpordca lekar $pecialista: ortopéd, chirurg,
rehabilitaény lekar alebo reumatolég. Odportcanie od praktického lekdra pre dospelych nie je
akceptované.

Vzhladom k riziku stochastickych efektov Ziarenia (so stipajicou davkou Ziarenia stlpa riziko poskodenia,
karcinogenéza) indikujuci lekar (ortopéd, chirurg,rehabilitaény lekdr, reumatoldg) uvadza v odportcani,
je sa jedna o stav, u ktorého boli vietky ostatné lieCebné moznosti Uplne vycerpané alebo nie su
aplikovatelné.

Ciel nenadorového oZarovania:

Zmiernenie tazkosti, spdsobenych degenerativnym a zépalovym ochorenim, pripadne zabranenie
zhoréeniu funkénosti postihnutého organu.

Uéinnost nenadorovej radioterapie je individualna.

Ucinok lie¢by sa mbze prejavit uz pocas ozarovania, niekedy do 12 tyzdfiov od ukonCenia oZarovania
a u niektorych pacientov je G¢innost minimalna.

Mozné neiiaduce Gcinky:

1. prechodne zvy3end bolestivost v ozarovanej oblasti
2. zaCervenanie koze
3. zvy$ena pigmentdcia

Informdcie pre pacienta a podmienky nutné pre splnenie oZarovania
e vek pacienta vyssi ako 40 rokov

v

e u mladgich pacientov je nutné dokladné zvazenie rizika ved(ajsich Géinkov Ziarenia (chronické
poskodenia, vznik nddorovych ochoreni a iné.)

e o3arovanie toho istého cielového objemu s &asovym odstupom (minimalne 3 mesiace) maximalne v
troch sériach.

e potas ozarovania neo3etrovat ozarovanu oblast lokalnymi pripravkami (krém, gél, mast...)
e podpisanie informovaného suhlasu s liecbou.

Situacie, kedy VAm nenadorovi lie¢ba nebude podana

e nejasna alebo neoverend diagnoza alebo nespravna diagndza —mimo doporuceneé diagnozy

e kozné zmeny v ozarovanom poli spdsobené aplikaciou drézdivych latok, koZné poranenie, akutne
alergické koiné reakcie, alebo reakcie spésobené poskodenim koZe (poleptanie, popalenie, omrzliny),



e vnutrotkanivové podanie kortikoidov, obstreku v krétkej dobe pred radioterapiou (menej ako 12
tyzdnov)

e ozarovanie imobilnych pacientov v miestach ohrozenych vznikom dekubitov,

e predchadzajlca radioterapia, ak nie si spolahlivé udaje o ozarovacich podmienkach a dévkach,

e gravidita a oZarovanie panvy u Zien vo fertilnom veku,

e genetické ochorenie s vrodenou hypersenzitivitou k oZiareniu, napr. Nijmegen breakage syndrom
(autozomalne recesivne dedicnd porucha reparacie DNA, ktord zniZuje reparacné schopnosti buniek po
zasahu ionizujicim Ziarenim a zvy3uje riziko vzniku malignit u homo a heterozygotov).

Situacie na prisne zvéZenie s vysokou pravdepodobnostou odmietnutia liecby:

e oziarenie po predchadzajicom nenadorovom oZiareni na inom pracovisku,

e hematologické ochorenie.

Vyjadrenie lekara (vyplni lekar s prislusnym vzdelanim a znalostami o navrhovanom lie¢ebnom vykone)
» pacientovi som vysvetlil o obsahuje, ako prebieha a aky je navrhovany lieCebny postup a vykon a aky je
ciel lie¢by a neZiaduce ucinky lieCby

» zodpovedal som a diskutoval som s pacientom ohfadom véetkych jeho otazok suvisiacich s lieCebnym
vykonom

» pacient bol taktiez pouceny o slobodnej moznosti vyberu odmietnut navrhovany lie¢ebny vykon

Podpis a peciatka lekara Datum

Vyjadrenie pacienta (pozorne si precitajte nasledujlcu ¢ast, ak mate otazky pytajte sa —sme tu preto,
aby sme Vam pomohli)

e stihlasim s navrhovanym lie€ebnym vykonom
* bol mi vysvetleny ciel lie€by a moZné neZiaduce ucinky liecby
e mal som moznost diskutovat o moznosti odmietnut liecbu

e bol som pouéeny a bolo mi vysvetlené, Ze napriek navrhovanému lie¢ebnému vykonu ( schvéleny

v ramci lie¢ebnych postupov Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky) s najlepsim vedomim
zdravotnickeho personalu mi poméct, nie je mozné 100% zarutit, e lie¢ebny vykon bude mat
pozadovany lieebny ucinok a Ze mi pomdze

Podpis Datum

Meno pacienta



